
【空き部屋状況】

各事業所からのお知らせコーナー

＜有料老人ホーム＞

１人部屋： ２部屋

２人部屋： １部屋
※２０２６年 ８月現在

＜訪問看護（在宅）＞

曜日時間によりますが、

空き状況があります。

まずはご連絡ください。

訪問看護ステーションよつ葉

夏本番を迎え厳しい暑さが続いております。暑さや湿度

の影響で体力が落ちたり食欲が低下したりと体調を崩し

やすい時期です。訪問看護ではお体の状態だけでなく

「少し元気が出ない」「眠れない」「介護で困っている」「い

つもの排便コントロールがうまくいかない」など日々の

暮らしの中で感じる不安にも寄り添いながら支援を行っ

ています。夏には夏の介護の仕方や調整の仕方など看

護介護の知恵を利用者様へお届けしています。

暑さはまだまだ続きます。利用者様ご家族様が、笑顔で

健やかに夏を過ごせますようスタッフ一同願っておりま

す。今月もどうぞよろしくお願い致します。

よつ葉新聞

～第20号 2026年8月～

【お問い合わせ】
TEL：0979-22-4428
FAX：0979-24-4280
Mail：info@kaigo-yotsuba.com
住所：大分県中津市大字

永添2636番地114

【ホームページ】

当 施 設 の ホ ー ム ペ ー ジ と

InstagramのQRコードです！

是非ご覧ください！

【Instagram】

【お知らせコーナー】今回担当者：よつ葉施設長

居宅介護支援事業所よつ葉
「毎日暑いですねー」が日常の挨拶になっています。

今年も猛暑・酷暑と厳しい暑さが続くようですので、皆

様もどうぞ十分にお気をつけください。さて、コロナ禍

以降、マスクの着用を義務付けていない施設もあるとお

聞きしますが、よつ葉では感染防止対策として現在も継

続しております。また、職員は業務内容に応じてエプロ

ンや手袋も着用しているため、定期的な水分補給を行い

ながら、体調管理に努めています。利用者様も、個人に

よって体感温度には差があります。そのため、お一人お

ひとりに合わせた温度管理を行い、快適にお過ごしいた

だけるよう配慮しております。

デイサービスセンターよつ葉
7月は季節を感じられる制作活動やレクを通して、多くの

笑顔があふれる1か月となりました。花火制作では、色鮮

やかな作品で夏らしい雰囲気を楽しみました。また、ハ

ンドベル演奏会では、美しい音色に合わせて歌を口ずさ

んだり手拍子をしたりと、皆様が笑顔で参加されていま

した。野球レクでは、ご利用者様と一緒にボール作りか

ら取り組み、実際にピッチャー役を務めていただくなど、

活気ある時間となりました。玉入れ競争では、「負けた

くない！」という気持ちが伝わるほど真剣に取り組まれ、

会場は大いに盛り上がりました。これからも、皆様に楽

しんでいただける行事を企画してまいります。

ヘルパーステーションよつ葉

８月といえば、夏祭りやお盆など、楽しみな行事がたく

さんあります。しかし、近年は猛暑の影響もあり、夏の

過ごし方や夏というイメージも大きく変化したように感

じます。それでも、季節を感じられる行事は、日々の暮

らしに楽しみや笑顔をもたらしてくれる大切な時間です。

よつ葉では、今月７日に「夏祭り」を予定しております。

当日は、夏祭りの雰囲気を楽しんでいただけるよう、出

店やゲームなどをご用意しております。利用者の皆様に

楽しいひとときを過ごしていただき、少しでも元気に、

この暑い夏を皆で乗り越えていきたいと思います。

今年も厳しい暑さが続いています。ご高齢になればなるほど、暑さやのどの

渇きを感じにくく、体内の水分も不足しやすくなるため、熱中症には特に注

意が必要となります。また、熱中症は屋外だけでなく、室内や夜間にも起こ

ることがあります。よつ葉では、利用者様に安心して夏を過ごしていただけ

るよう、室温や湿度の管理、定期的な水分補給、食事量や排尿状況の確認な

どを行っています。いつもより元気がない、食欲が落ちている、ぼんやりし

ているといった小さな変化も、体調不良のサインかもしれません。職員同士

で情報を共有し、必要に応じて関係機関や各事業所と連携しながら、早めの

対応を心がけています。熱中症予防で大切なのは、水分補給や室温管理だけ

でなく、周囲の方が変化に気づき、声をかけることだと考えます。よつ葉で

は、これからも利用者様の小さな変化を見逃さず、安心して毎日を過ごして

いただけるよう、職員一同で体調管理に努めてまいります。

ホームラン打つよ〜

よしっ、三振だ！

初めての野球レクで大興奮、とても好評でした

お問い合わせやご相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください！（電話、FAX、メール可能）

皆様に楽しんでいただけるよう、創意工夫しております！

mailto:info@kaigo-yotsuba.com

