
【空き部屋状況】

お問い合わせやご相談等ございましたら、お気軽にご連絡ください！（電話、FAX、メール可能）

各事業所からのお知らせコーナー

＜有料老人ホーム＞

１人部屋： ４部屋

２人部屋： １部屋
※２０２５年８月現在

＜訪問事業所＞

タイミングにより、

ご支援が可能かもしれ

ませんので、まずはご

連絡ください。

訪問看護ステーションよつ葉

日々暑さが厳しくなり、熱中症警戒アラートが毎日発

表されています。暑い中外出を避けるようにと言われ

ても、病院受診やお薬をもらいに行くなどは避けるこ

とはできません。

訪問看護の利用により、かかりつけ医との連携や薬局

との連携などで暑い中の行動を減らすお手伝いが可能

になります。暑さが厳しい今こそ訪問看護の利用が求

められると思います。

私たち訪問看護師が大切な利用者様に合った方法で体

調管理やお薬管理をさせていただきます。

管理者：穐吉博子

よつ葉新聞

～第8号 2025年8月～

【お問い合わせ】
TEL：0979-22-4428
FAX：0979-24-4280
Mail：info@kaigo-yotsuba.com
住所：大分県中津市大字

永添2636番地114

【ホームページ】

当施設のホームページと

InstagramのQRコードで

す！

是非ご覧ください！

【Instagram】

【お知らせコーナー】今回担当者：よつ葉施設長（中川）

居宅介護支援事業所よつ葉

よつ葉には、頻回な吸引が必要な重度の方が何名

か入居されております。その中に入所時から、

「家族と一緒に外出したい！」と希望されている

方がいらっしゃいます。その希望を叶える為には

家族の協力はもちろん、吸引器や介護タクシー、

ヘルパー支援も必要です。今回関係者全員の協力

で無事に家族と買い物を楽しんで来られました。

今回のことでご家族様も自信が着いたと言われて

いました。今後も希望される場所へと出かけて頂

きたいです。 管理者 西川玉枝

デイサービスセンターよつ葉

熱中症予防対策として、窓の遮熱対策や、戸外活動時間を

１０時までとしています。こまめな水分補給（１０時には

ポカリ飲用）、入浴時は湯舟に浸かって顔は涼しく（頭寒

足熱）を工夫しています。機能訓練中の利用者様の前方に

は海で魚が泳いでいるような作品もあり、視覚から少し涼

しさを感じれます。暑さに負けず、大好きな家庭菜園やカ

ラオケ、お手玉投げ、ボーリング、輪投げ大会など毎日笑

い声が絶えません。要介護4～5の方が多い中、思った以上

に出来る能力を持っている事に気づかされます。「日々是

好日」今のこの瞬間を大切にして行きたいと思います。

管理者 尾形孝世

ヘルパーステーションよつ葉

今入居されてる方々の年齢は８０代～９０代が最も

多く、その方々は日本が戦争中や戦後の一番大変な

時に生まれた方々です。今年は戦後８０年になるそ

うです。世界中には未だ戦争や内戦のように命の危

険を感じながら生活されてる方々が多くいます。今

の私たちが戦争を経験せず平和に暮らせているのも、

今の高齢者の方々の頑張りによる所も大いにあると

思います。その方々へ少しでも恩が返せるよう、感

謝の気持ちを持って日々のケアにあたりたいと思い

ます。 管理者 西本真一

楽しく毎日
リフレッシュ

先日、ある入居者様がご家族と一緒に外出されました。「ご家族と外出されたんで

すね」と簡単に済ませてしまいそうな出来事かもしれません。しかし、この一歩は、

ご本人様にとって待ち望んでいた大きな一歩でした。実はその方は、入居された当

初から「家族と外出したい」という願いを抱いておられました。しかし、体調や医

療的ケアの必要性などから、その願いは簡単には叶えられないものでした。そんな

中で今回、外出先でも吸引ができるようにご家族と準備を重ね、介護タクシーや現

地でのヘルパー支援など、多くの方との連携と支えによって、ついにその願いが実

現しました。初めての外出を心から楽しんでいただくことができ、ご家族からも

「また一緒に外出したいです」と温かい言葉をいただきました。この日の出来事は、

ケアに関わる全員の想いと協力が形になった、まさに「希望が現実になった日」

だったと思います。「できない」ではなく、「どうすればできるか」をみんなで

考え、お互いが手を取り合う。そんな支援のあり方を、改めて心に刻んだ一日とな

りました。 施設長：中川貴裕

mailto:info@kaigo-yotsuba.com

